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Ein Einsatz,
bei dem jeder gewinnt

Im freiwilligen Engagement kann man
an neuen Herausforderungen wachsen

Ellen Ungerer ist Studentin und unterstiitzt in
ihrer Freizeit mit viel Leidenschaft das Integra-
tionsprojekt ,Samaunity Kids“ des ASB Bochum.
,Diese Kinder sind alle hoch motiviert, die deut-
sche Sprache und Kultur zu lernen*, freut sie sich.
Im Mai wurden sie und ihre Kolleginnen fiir ihr
ehrenamtliches Engagement vom Bundesverband
als ,Freiwillige des Monats“ ausgezeichnet.

»~Sama“ steht fiir Samariter und ,,Unity“ fiir Com-
munity und Opportunity (Gelegenheit). Beim
ASB Bochum lernen seit Sommer letzten Jahres
ukrainische Kinder und Jugendliche dreimal

pro Woche die deutsche Sprache und erleben
bei gemeinsamen Freizeitaktivitiaten die neue
Umgebung. Begleitet werden sie von ehrenamt-
lichen ﬁbungsleiterinnen, die alle neben ihrer
Begeisterung fir die Sache auch ukrainische
Sprachkenntnisse mitbringen.

Wie schaffen die Frauen so viel Einsatz neben
ihrem Hauptjob? ,Die Woche hat zum Gluck
168 Stunden, und da bekommt man zwei Stun-
den Ehrenamt definitiv unter*, sind sie tiber-
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zeugt und erleben ihre Mitwirkung als per-
sonlichen Gewinn. Oleksandra Pustova ist
Biologiestudentin, kommt aus der Ukraine und
spricht fliefSend Deutsch. Bei ihr fiel die Ent-
scheidung mitzumachen, gleich nachdem sie
von dem Projekt gehort hatte. ,,Ich bin sehr froh,
dass wir die Mdéglichkeit haben, Kindern den
Integrationsprozess in einem neuen Land zu er-
leichtern*, stellt sie fest. ,,Fiir junge Menschen ist
es oft besonders schwer, das Zuhause verlassen
und neu anfangen zu miussen.“

Erkenntnisse, die einen wachsen lassen

Das gemeinsame Engagement ist fiir alle Beteilig-
ten ein Gewinn. ,Am Anfang hatte ich Sorge, dass
ich der Aufgabe nicht gewachsen bin, aber in
unserem Team konnte ich diese Zweifel abschiit-
teln und einfach loslegen®, berichtet Lena Stopa,
die Anfang 2023 ins Projekt einstieg. ,,Aufserdem
nimmt man selbst neue Erkenntnisse mit, die
einen als Mensch wachsen lassen®, erklart sie
weiter. Zusammen schatzen die jungen Frauen
ihren Freiraum, eigene Ideen ausprobieren und
umsetzen zu konnen.



,Die Projektlaufzeit war zunachst auf ein Jahr
befristet und wurde vom ASB-Bundesverband
mit Fordergeldern der Ukraine-Hilfe unterstiitzt*,
berichtet Angelina Wilms, Referentin fiir stra-
tegische Entwicklung und Projektmanagement
beim ASB Bochum. ,,Unser Projekt ,Samaunity
Kids - Integrative Sprachkurse‘ lauft noch bis
Dezember 2023. In diesem Jahr organisierten wir
in Zusammenarbeit mit der AS] Bochum Aus-
flige und sportliche Aktivitdten. Die integrativen
Sprachkurse liefen dabei parallel weiter. Derzeit
prifen wir die Moglichkeit einer Verldngerung
und mochten dieses Konzept auch an Schulen eta-
blieren. Hierzu suchen wir noch ehrenamtliche
Unterstutzer:innen.“

Die Freiwilligen sind ein Schatz im ASB

Mit der Ehrung seiner Freiwilligen des Monats
dankt der Verband allen Menschen, die sich in
besonderem Mafse ehrenamtlich engagieren.

»Alle Freiwilligen im ASB

leisten einen unverzichtbaren
Beitrag fur die Gesellschaft. Sie
ubernehmen Verantwortung und
unterstitzen das, was ihnen am
Herzen liegt. Umso wichtiger ist
es, das Engagement sichtbarer
zu machen und noch mehr
Menschen fiir ehrenamtliche
Tatigkeiten zu begeistern.”

Dr. Katarina Barley, ASB-Prasidentin

Sie bereichern die vielfaltige Arbeit des ASB mit
ihrer Zeit, Energie und Kreativitit. Ob Ehrenamt,
freiwilliges Engagement oder Freiwilligendienst:
Die Bezeichnungen sind so vielfaltig wie die
Moglichkeiten, sich zu engagieren. Und sie ha-
ben eins gemeinsam: den Einsatz fir andere, bei
dem jede:r auch etwas fur sich gewinnt. Ohne
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Auch bei der Verpflegung, wie hier in der Feldkiiche, sind ehren-
amtliche Helfer:innen unverzichtbar.

das Engagement motivierter und fachlich gut
vorbereiteter freiwilliger Helferinnen und Hel-
fer wiaren so manche Dienste und Angebote des
ASB nicht maéglich. Ob als Lesepatin in der Kita,
Wunscherfiiller beim Wiinschewagen, Lebens-
mittelverteilerin fir Bedurftige, Begleitung beim
Besuchshundedienst, Betreuer in der Hospiz-
arbeit oder als Sanitaterin im FufSballstadion —
ehrenamtlich engagierte Menschen bringen sich
ein, lernen dabei Gleichgesinnte kennen und
erfiillen gleichzeitig eine gesellschaftlich wich-
tige Aufgabe: Sie leben Demokratie und sind ein
wertvoller Schatz im Verbandsleben.

Nachhaltigkeit und Umweltschutz
Kaffeemaschine kaputt - Garantie abgelaufen - ab
in die Tonne? Nicht so im Repaircafé des ASB im
brandenburgischen Falkensee. Hier haben solche
Félle dank ehrenamtlicher Helfer eine zweite
Chance. Alle, die ihre defekten Geréte nicht ein-
fach wegwerfen moéchten, konnen vorbeikom-
men. Gemeinsam geht es auf Fehlersuche, und
repariert wird meist gleich vor Ort. So viel Prag-
matismus verdient Anerkennung: Thomas Schulz
und sein Team vom ASB-Repaircafé wurden fiir
ihre Initiative im April als Freiwillige des Monats
ausgezeichnet.

Der Mann hat ein Herz fiir defekte Geréate. Im
Café reparieren er und sechs weitere Ehrenamt-
liche Lampen, Fernseher oder Tonbandgeréte.
Schulz selbst ist leidenschaftlicher Handwerker
und Tiftler. Schon als Kind hat er alles >
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Reparieren ist seine Leidenschaft: Thomas Schulz in Aktion.

- auseinandergebaut und untersucht. ,Viele
Gerate haben leider Sollbruchstellen — Teile, die
nach Ablauf der Garantiezeit den Geist aufgeben
und das Gerat erst mal unbrauchbar machen mit
dem Ziel, dass der Kunde ein teures Neugerat
kauft. Diesem Murks wollen wir auf die Fiifse
treten®, erklart der 57-Jahrige augenzwinkernd.

Mittlerweile sind die ambitionierten Reparateu-
re jeden dritten Mittwoch im Monat im Familien-
café zur Stelle und bieten ihre Hilfe an. Die
Leute kommen ins Gesprach und erzéhlen sich
die ,Krankengeschichten“ ihrer defekten Gerdte,
wahrend es Thomas Schulz fast immer gelingt,
den Fehler einzugrenzen. Den Schraubendreher
in der Hand und mit Blick auf die Menschen
bemerkt er: ,Nachhaltig-
keit und Umweltschutz
sind wichtig. Aber es ist
schlichtweg der Geist,
sich gegenseitig zu hel-
fen, der mir hier so Spafs
macht.“

Gemeinsam auf Augen-
hohe

Das Café Zeitlos im rhein-
land-pfélzischen Otter-
berg ist ein Inklusions-
betrieb, in dem Menschen
mit und ohne Beein-
trachtigung gemeinsam,
auf Augenhé6he und zum
Wohle der Giste arbeiten.
Es ist Teil des ASB-Mehr-
generationenhauses,

Bild: ASB
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fordert das nachbarschaftliche Miteinander der
Generationen und steht allen Menschen offen. Im
Café kommen Menschen unterschiedlicher Her-
kunft und jedes Alters miteinander ins Gesprach
und nehmen gemeinsam an den Angeboten der
Einrichtung teil, die ausschliefSlich von Ehren-
amtlichen geleitet werden. Im Juni 2023 wurde
das bunt gemischte Team mit der Auszeichnung
»Ereiwillige des Monats“ geehrt.

Neben Gymnastikgruppen, Nahkursen, Spiele-
nachmittagen und einem Krabbeltreff gibt es

im Café Zeitlos Kreativ- und Bastelkurse fiir
Grundschulkinder und sogar eine Schach-AG,

wo Grundschulkinder von einem éalteren und
erfahrenen Schachspieler das ,,Spiel der Kénige“
lernen kénnen. ,Spielwtiitige®, denen strategische
Spiele weniger zusagen, kommen beim Improvi-
sationstheater auf ihre Kosten. Die Laiendarstel-
ler:innen proben wochentlich und fithrten schon
so manches Stiick vor begeistertem Publikum auf.
Ohne das Engagement der Freiwilligen kénnte

so ein umfangreiches Programm nicht auf die
Beine gestellt werden — darum ging auch hier ein
grofies Dankeschon an alle Beteiligten.

Erfahrungen weitergeben, neue Herausforde-
rungen finden, mit anderen zusammen sein: Die
Grunde, warum Menschen sich ehrenamtlich
engagieren, sind ganz verschieden. Ebenso unter-
schiedlich lang ist die Zeit, die Ehrenamtliche
spenden mochten. Manche wollen sich nur kurz-

Freiwillige des Monats Juni: das Team des Café Zeitlos.



Seine Mission hiefs Erste Hilfe: Herbert Kiihn in den 1960er-jahren.

fristig einbringen, andere ihr Leben lang. Einer,
der im ASB alle Rekorde brach, war Herbert Kihn.
Der Berliner Samariter war ehrenamtlich tber
vier Jahrzehnte lang mit Herz und Seele in der
Erste-Hilfe-Ausbildung aktiv. Uber 110.000 Schiile-
rinnen und Schiiler aller Altersgruppen haben bei
ihm das ABC der Laienrettung gelernt.

Anerkennung fiir lebenslange ehrenamtliche
Leistungen

Am 1. Oktober wurde Herbert Kiithn fiir seine
70-jahrige Mitgliedschaft im ASB geehrt, rund

44 Jahre davon war er im Einsatz. Am 27. Juni
konnte der Berliner seinen 103. Geburtstag feiern
und erreichte damit als erstes ASB-Mitglied dieses
biblische Alter. ,,Sein Herz und seine Leidenschaft
gehorten immer der Ausbildung von Ersthel-

fern und Sanitatern®, betonte ASB-Vizeprasident
Wilhelm Miuller bei Kithns Ehrung. Gemeinsam
mit dem Berliner ASB-Landesvorsitzenden Uwe
Grunhagen tuiberreichte er dem Jubilar eine
Ehrenurkunde ,in Anerkennung seiner lebens-
langen ehrenamtlichen Leistungen®. Begleitet
wurde die kleine Feierstunde von befreundeten
Samariter:innen aus Berlin.

Uber 44 Jahre im Ehrenamt
Schon 1954 hatte Herbert Kithn
alle ASB-Lehrberechtigungen er-
worben, auch die zur Sonderaus-
bildung fiir Herz-Lungen-Wieder-
belebung der Freien Universitat
Berlin. Er war bekannt fiir sein
Know-how und auch das unnach-
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Ehrung als dltestes ASB-Mitglied im Oktober 2023.

ahmliche Talent, selbst einen sachlichen Vortrag
gekonnt mit Berliner Anekdoten zu wiirzen. ,,Es
ging bei den Lehrgidngen und Priifungen immer
frohlich zu, obwohl hart gearbeitet wurde®, erin-
nern sich Weggefahrt:innen gerne. Beim Umgang
mit Verletzten hat der frithere Betriebssanitater
der Berliner Stadtischen Elektrizititswerke stets
hervorgehoben, dass eine kranke oder verletz-

te Person vor allem ein Mensch ist, der betreut
werden muss — auch dann noch, wenn die Wunde
schon versorgt ist.

Herbert Kithn war unter anderem Lehrbeauf-
tragter in den ASB-Bundesschulen Berlin und
Koéln sowie Landesausbildungsleiter und Mitglied
der Landeskontrollkommission Berlin. Trotz
zahlreicher Auszeichnungen und Ehrungen ist
Herbert Kithn ein bescheidener Mann geblieben,
der bis zuletzt brennend interessiert war an
allem, was im ASB passierte. An seinem Ehrentag
meinte er riickblickend: ,Ich hoffe, dass ich auf
dem Pfad der ASB-Geschichte eine kleine Fuf3-
spur hinterlassen habe.“ Am 10. Oktober ver-
starb Herbert Kithn, nur wenige Tage nach seiner
letzten Ehrung.

Text: Alexandra Valentino

Méchten auch Sie sich engagieren?
Informieren Sie sich unverbindlich beim

ASB in Inrer Nahe. Wir freuen uns E

Uber Ihre Unterstutzung! Mehr unter:
www.asb.de/ehrenamt
ASB Magazin 04/23 7
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Mehr Zeit fur
pflegebedirftige Menschen

Mitarbeitende des ASB Kassel-Nordhessen testen
digitale Spracheingabe in der Pflegedokumentation

Patrycia Kowalska ist Pflegehilfskraft und fir
den ambulanten Pflegedienst des ASB Kassel-
Nordhessen tétig. Jeden Tag besucht sie dltere
und kranke Menschen, die auf Pflegeleistungen
angewiesen sind, in Kassel und Umgebung in
ihrer hduslichen Umgebung. Sie ibernimmt die
Medikamentenverabreichung, Insulingabe oder
hilft bei der Koérperpflege. Dabei nimmt die um-
fangreiche Dokumentation der Pflegeleistungen
und der medizinischen Informationen in der
taglichen Arbeit viel Zeit in Anspruch. Oftmals
bleibt dann keine Zeit mehr fir das Wesentliche
— den zu pflegenden Menschen. Dabei wiinscht
sich Patrycia wie die meisten ihrer Kolleg:innen,
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sich starker auf die eigentliche Pflege und den
Kontakt zu den Menschen zu konzentrieren,
anstatt iibermaéfsig viel Zeit mit Dokumentation
und Verwaltungsaufgaben zu verbringen.

Ein Ansatz, um Pflegekrafte im Alltag zu entlas-
ten und mehr Zeit fiir Ndhe und Menschlichkeit
zu schaffen, bietet die digitale Spracheingabe

in der Pflegedokumentation. 30 Minuten Zeiter-
sparnis pro Tag — das versprechen Dienstleister,
die Losungen dafiir anbieten. Derzeit wird die
digitale Spracheingabe in der ambulanten Pflege
des ASB Kassel-Nordhessen getestet.



»,voize“ heifdt die App eines Brandenburger Start-
ups, das seit 2020 eine digitale Losung in der Pfle-
gedokumentation liefert. ,,Als unser Opa im Pflege-
heim war, haben wir gesehen, wie viel Arbeit die
Pflegekrifte mit der Dokumentation haben®, sagt
Geschaftsfilhrer und Griunder Marcel Schmidber-
ger. Sein Bruder Fabio erganzt: ,Wir arbeiten sehr
eng mit Pflegekrédften zusammen, um genau zu
verstehen, wie wir sie entlasten konnen.“

Mit der App kénnen Pflegekrifte die Dokumen-
tation direkt vor Ort oder unterwegs im Auto
einsprechen. ,Wo ich vorher zwei Minuten zum
Tippen gebraucht habe, bendtige ich heute 20 Se-
kunden®, erzdhlt Ina Noack, Leitung des ASB-
Pflegedienstes Hofgeismar in Kassel-Nordhessen.

Bild: ASB/M. Léwa

Mit der App kénnen Pflegekrdfte die Dokumentation, beispielsweise
das Korpergewicht, direkt in das bestehende Dokumentations-
System einsprechen.

Die Pflegekraft tippt auf den Aufzeichnen-Button
in der Anwendung und spricht relevante Infor-
mationen ein. ,,voize“ erkennt diese, tibersetzt
sie in Text und pflegt sie an der richtigen Stelle
in das bestehende Dokumentations-System ein.
Das heifdt, neben der reinen Diktierfunktion
erfasst ,,voize“ auch kundenspezifische Daten,
ordnet beispielsweise den Blutzuckerwert gleich
den Vitaldaten zu. Im Rahmen der Wunddoku-
mentation konnen Bilder gespeichert und so

die wesentlichen Informationen festgehalten
werden. Pflegekrafte miissen nicht umstandlich
Daten notieren. ,,Bei den Mitarbeitenden ist das
super angekommen. Einige haben sonst Hem-
mungen, zu schreiben®, hebt Ina Noack her-
vor. Die Eingaben werden automatisiert in die
Patientenakte libertragen. Damit erleichtert die
App allen Kolleginnen und Kollegen die Arbeit,
weil man direkt auf die Pflegemafsnahmen zu-
greifen kann.

Insgesamt habe sich die Dokumentationsqualitét
deutlich verbessert, so die Pflegedienstleiterin.
Einer neuen Mitarbeiterin sei aufderdem der Ein-
stieg beim Pflegedienst deutlich leichter gefallen
als bei vorigen Arbeitgebern, erginzt sie.

Online-Schulung gibt Sicherheit

Und so hat alles angefangen. Per Online-Schulung
stellte ,,voize“-Grunder Marcel Schmidberger die
Anwendung den Pflegekraften vor. Die Nutzer:in-
nen konnten die App mit ihren Endgeréten selbst
ausprobieren und sich bei Rickfragen direkt an
den Trainer wenden. ,Natirlich gibt es immer
Menschen, die zuriickhaltend gegentber techni-
schen Neuerungen sind“, meint Noack. ,,Sie konn-
ten im Nachgang weiter im Test-Modus Sicherheit
im Umgang mit der Software gewinnen, ohne
Angst, etwas falsch zu machen.“

Drei weitere Einrichtungen aus anderen ASB-
Landesverbdnden haben bereits ihr Interesse be-
kundet, ,voize“ auszuprobieren. ,Digitalisierung
soll Mitarbeitenden im ASB mehr Zeit geben, sich
auf das Wesentliche in ihrem Job zu konzentrie-
ren®, sagt Dr. Uwe Martin Fichtmuller, Haupt-
geschéftsfiihrer des ASB-Bundesverbandes. ,,Das
Vorhaben der digitalen Spracheingabe ist ein
gutes Beispiel dafiir, wie wir gemeinsam Losungs-
ansatze fir Herausforderungen der Gegenwart
und Zukunft schaffen konnen.“

Text: Nadine Koberstein
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Medienzeit
fur Schuler:innen

ASB schult Kinder im sicheren
Umgang mit digitaler Technik

Punktlich zum Beginn der ndchsten Stunde ldutet um 14 Uhr
die Schulglocke der Grundschule im nordrhein-westfalischen
Monheim. Friederike Overkamp vom ASB Mettmann lauft
durch den Klassenraum und teilt iPads an die Schuler:innen
aus. Heute findet die erste Medienkompetenz-AG nach den
Herbstferien statt. Voller Vorfreude sitzen die Kinder im Alter
von neun und zehn Jahren an ihren Tischen und tuscheln mit
ihren Sitznachbar:innen.

Seit August gibt es an der Grundschule in Kooperation mit

dem ASB Mettmann sowie dem ASB NRW jeden Dienstag diese
AG, bei der Kinder im Umgang mit digitalen Medien geschult
werden. Die AG ist Teil des Projekts ,,Digi-Scouts“ des ASB NRW,
das die digitale Kompetenz von Kindern und Jugendlichen
unterschiedlicher Altersgruppen férdern soll. Begonnen hat
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das Projekt mit einer gemeinsamen
Initiative der Arbeiter-Samariter-
Jugend Ruhr, die in einer Essener
Realschule Funftklassler:innen
mithilfe von iPads in der Medien-
kompetenz schulte. Inzwischen
stehen auch Angebote fiir ASB-Kitas
auf dem Programm.

Gefahren und Méglichkeiten

des Internets

»Was habt ihr denn in der AG vor
den Ferien bereits alles dazuge-
lernt?“, fragt die Kursleiterin ihre
zehn Schiiler:innen, um die Stunde
einzuleiten. Nastasja meldet sich
spontan: ,Man soll nicht einfach

so Fotos im Internet posten.“,,Weil
sich etwas im Internet sehr schnell
verbreitet“, weifs eine Mitschiilerin,
und Sebastian erganzt: ,Es gibt im
Internet Hacker, und man sollte bes-
ser keine peinlichen Sachen verschi-
cken, weil sie nicht aus dem Internet
verschwinden.“ Friedrike Overkamp
nickt zustimmend und geht zu einem
anderen Kind, um beim Einschalten
des iPads zu helfen.

Mit einem FSJ fing es an

Die 20-Jahrige hat mit einem Frei-
willigen Sozialen Jahr (FS]) beim
ASB Mettmann angefangen und
arbeitet fur ein Jahr lang haupt-
amtlich beim ASB, um in der Kin-
der- und Jugendarbeit sowie im
Rettungsdienst mitzuhelfen. ,Die
Kinder finden die AG sehr interes-
sant und uiben gerne mit dem iPad
in der Hand“, erzahlt sie. Als sie
gefragt wurde, ob sie den Kurs tiber-
nehmen wolle, gab es ein klares Ja.
»Mich personlich besorgt es, dass
die Kinder immer mehr im Internet
sind heutzutage, und ich finde es
wichtig, auch tUber die Gefahren der
digitalen Kommunikation zu spre-
chen. Gleichzeitig mochte ich den
Kindern zeigen, welche vielfaltigen
Moglichkeiten diese Technik bietet,
erklart die junge Frau. Themen-
schwerpunkte der AG sind die Be-

* Die Namen der Kinder sind von der Redaktion erfunden.
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AG-Leiterin Friederike Overkamp erstellt mit den Kindern einen Comic auf dem iPad, den sie spéter mit nach Hause nehmen kénnen.

reiche Technische Anwendung, Internetnutzung
sowie Sicherheit und Gewalt im Netz.

Friederike Overkamp findet es wichtig, den
Wissensstand aller Schiiler:innen auf ein mog-
lichst gleiches Niveau zu bringen. Fiir den heuti-
gen Dienstag hat sie eine kreative Stunde vor-
bereitet. Sie mdchte mithilfe der Notizenapp ein
Regiebuch zu einem Comic erstellen. ,,Die Kinder
sollen tiberlegen, was in der Geschichte alles
vorkommt, und eine Einleitung, einen Hauptteil
sowie einen Schlussteil schreiben. Am Ende sol-
len sie bestimmen, wie viele Schauspieler:innen
und Requisiten wir brauchen. Wir machen dann
Fotos voneinander und nutzen eine App, mit der
man einen Comic erstellen kann. Anschliefdend
drucken wir das Ergebnis aus®, erzahlt sie.

Wissensstiande in der Medienkompetenz
sollen angeglichen werden

Auch heute ist es eine besondere Herausforde-
rung, dass nicht alle auf dem gleichen Wissens-
stand sind. ,Manche der Kinder haben bereits
Tablets sowie soziale Medien zu Hause genutzt,
andere noch gar keine Erfahrungen damit ge-
macht. Da sind schon sehr grofde Differenzen
hinsichtlich der Medienkompetenz®, stellt die
AG-Leiterin fest. Sie berichtet, dass einige Kin-
der genau wissen, welche Taste wie und wann
gedriickt werden soll. Andere jedoch brauchten
jede Form der Unterstiitzung, da sie die Technik

bisher nicht gelernt hitten. ,Unser Ziel ist, dass
alle — egal welcher Herkunft — die Moglichkeit
haben, an der AG teilzunehmen, um den siche-
ren Umgang mit Medien und digitalen Geraten
kennenzulernen.“

Bei den Schiiler:innen stof3t die AG auf grofse Zu-
stimmung. ,Mir gefallt es hier echt gut. Ich finde
die Sachen, die wir machen, toll. Also, es gibt da
nichts zu meckern“, berichtet Johannes. Sebastian
freut sich tiber die AG, weil er spéter beruflich

in Richtung Medien gehen mochte. ,Ich mache
viel mit Elektronik. Spater mochte ich Program-
mierer werden, sagt er selbstbewusst. Sofia hat
erst durch die Medien-AG den Umgang mit dieser
Technik kennengelernt. ,Weil ich selber keinen
Laptop und kein Handy zu Hause habe und man
hier etwas dariber lernt®, freut sie sich.

Auch Daniela Ernst, Leiterin des Referats Kinder-
und Jugendhilfe beim ASB NRW, gibt nach den ers-
ten Monaten von ,Digi-Scouts‘ ein positives Feed-
back. ,Das Projekt erfreut sich grofser Beliebtheit.
Von Kitas tiber den Ganztag bis zu Angeboten in
der offenen Jugendarbeit: Digi-Scouts kommt gut
bei den Verbdnden an. Es gibt ein grofdes Interesse,
Projekte zum Thema Medienkompetenz durchzu-
fuhren. Ich bin optimistisch, dass wir noch viele
weitere Lernméglichkeiten fiir die Kinder entwi-
ckeln werden®, freut sich Daniela Ernst.

Text: Maren Windfelder
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| Schleswig-Holstein

Soziale Arbeit
uber den Gaumen

Team der Kieler Samariterkuche wirbelt
fur alle, die in Gesellschaft essen wollen

Einmal im Monat wird beim ASB-Regionalverband
Kiel geschnippelt, gertithrt und gebrutzelt. Bis

zu 40 und manchmal noch mehr Gaste kommen,
wenn das ehrenamtliche Kiichenteam zu Tisch
bittet — und damit soziale Arbeit tiber den Gaumen
leistet. Am Tisch sitzen zumeist dltere Menschen,
die teilweise wenig Geld haben, oft aber einfach
mal in Gesellschaft essen mochten.

Kommen durfen alle, wenn am letzten Sonntag
im Monat in der Hamburger Chaussee gekocht
wird. Wer kann und mag, steckt ein paar Euro in
die Spendendose, Pflicht ist das aber nicht. Genau
das war seit jeher die Idee dieses im Jahr 2012
eingefiihrten Angebots. Angesprochen werden
sollen jene, die penibel aufs Geld achten miissen
—auch Wohnungslose —, und genauso Menschen,
deren Problem eher die Einsamkeit ist. Zuweilen
kommt aber auch eine kleine Familie, die ebenso
willkommen ist und die Runde durch Kinderla-
chen bereichert.

Spafs am Kochen gehért dazu

»Wenn es den Leuten schmeckt und man sieht,
dass sie Freude haben, ist das einfach schon.” Das
meint nicht nur Randie Forter-Barth, die haupt-
amtlich in der Verwaltung des Regionalverbandes
arbeitet und aufderdem zu den Freiwilligen der
Samariterktiche gehort. Ein bisschen Spafs am
Kochen gehort fir ein solches Amt natiirlich im-
mer dazu, sonst aber hat sich die Gruppe auf sehr
verschiedenen Wegen gefunden. Irma Zaddach
zum Beispiel ist schon viele Jahre dabei, an ihr
Ehrenamt gelangte sie aber erst, nachdem sie vor
einiger Zeit an einer Ferienfahrt des ASB teilge-
nommen und Spafd am Zusammensein mit den
Samariter:innen gefunden hatte.

»,Chefim Ring“, so formuliert es Mittagstisch-

Erfinderin Heidemarie Beifs, ist mit Frank Bender
ein weiterer Ehrenamtlicher. Der Profi-Koch hilft
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‘Bilder: Johanna Losche

Irma Zaddach, ,Chefkoch” Frank Bender, Randie Férter-Barth und
Heidi Beif3 freuen sich, wenn es schmeckt.

beim ASB, einfach ,, weil es Freude macht®. Geht
es beim ASB an den Herd, dann lduft die Sache
ohnehin wie eine gut gedlte Maschine. Mindestens
drei Hilfskrafte plus Koch sind nétig. Weil poten-
ziell ungefdahr zehn Freiwillige zur Verfiigung
stehen, mussen nicht alle jedes Mal ran. Je nach
Ment kann es dagegen noétig sein, schon mal am
Sonnabend Vorarbeiten zu leisten, sonntags teilt
man sich die Aufgaben bis hin zum Dekorieren
der Tische und Servieren des Essens. ,,Es soll ja ein
bisschen nett sein®, so Irma Zaddach. Denn das
Auge isst schliefdlich in der Samariterkiiche mit.
Text: Martin Geist

Freiwillige in der Samariterkiiche

Weitere Freiwillige kann die Samariterkiche immer
gebrauchen. SchlieBlich ist das Team nicht nur sonn-
tags zugange, sondern auch zu anderen Gelegenhei-
ten im Dienst des ASB.

Kontakt
Telefon: 0431/661650
www.asb-kiel.de
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Ein bisschen wie
Nach-Hause-Kommen

Fortbildungs- und Vernetzungswochenende
«MyTeamer 2.3" fUr Jugendleiter:innen

Vielseitige Aktivititen mit jeder Menge Spafs und
Action stehen bei der Arbeiter-Samariter-jugend
Schleswig-Holstein (www.asj-sh.de) ebenso hoch
im Kurs wie das Thema Bildung. Mitte September
kamen im Jugendgéastehaus Liitjensee 21 Jugend-
leiter:innen zusammen, um sich fortzubilden,
sich Uber aktuelle Fragen auszutauschen und
Freundschaften zu pflegen. Schwerpunkte waren
die Praventionsarbeit mit Kindern, Visualisie-
rung, Social Media und Erlebnispaddagogik.

Nach dem erfolgreichen und heiteren Wochenen-
de konnen die Teilnehmer:innen nun ihre Ju-
gendleiter-Card als bundeseinheitlichen Qualifi-
kationsnachweis in der Jugendarbeit verldngern.
Mit Blick auf das gemeinsame Grillen, Spielen
und einen Teamworkshop im Dunkeln fasste Ko-
rina Marowski aus Geesthacht den Charakter der
jahrlichen Veranstaltung treffend zusammen: ,,Es
ist ein bisschen wie Nach-Hause-Kommen.“

Neue Ideen fiir gemeinsame Aktionen

Svea Ulrich, FSJlerin im Landesjugendbiiro, war-
tete zum Auftakt mit einem Jeopardy-Quiz in ge-
miitlicher Runde auf, bei dem alle ihr ASJ-Wissen
unter Beweis stellen konnten. Wahrenddessen
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Im Workshop Visualisierung erldutert Jule Klinger den zielgerichteten
Einsatz von Farben.

liefs eine Diashow mit AS]-Bildern der vergange-
nen Monate die Jugendleiter:innen in Erinnerun-
gen schwelgen und inspirierte zu neuen Ideen fur
gemeinsame Aktionen.

Bildungsreferent Jens Vetter stellte in der aktu-
ellen Stunde die neuen Lehrmaterialien fir die
inklusive Erste-Hilfe-Ausbhildung fiir Kinder vor,
welche die Landesjugend allen Regionalverbén-
den bereitgestellt hat. Silja Janf3en tauschte sich
mit der Runde tiber einen Elternflyer aus, der
wichtige Werte und Informationen der ASJ ver-
mitteln soll. Im Flipchart-Workshop verfeinerte
eine Gruppe ihre kinstlerischen Fahigkeiten bei
der Erstellung von Plakaten. Das PETZE-Institut
fir Gewaltpravention brachte der anderen Halfte
Methoden ndher, um in der Gruppenstunde das
Selbstbewusstsein von Kindern zu starken.

Zahlreiche Angebote bei der AS]

Am Abend ging es ins Hamburger Dialoghaus, wo
in absoluter Dunkelheit Teamaufgaben beim Eis-
brecher-Workshop geldst werden mussten. Diese
Herausforderung schaffte ein neues Bewusstsein
fir die Situation von Menschen mit Sehbehinde-
rungen. Ralf Willius von ,,smiley e.V.“ berichtete
interaktiv Uiber die Social-Media-Gewohnheiten
junger Menschen. Beleuchtet wurde, was das fur
die Gruppenarbeit und Ferienfreizeiten bedeutet,
wo Chancen liegen und wie tiber Risiken beraten
werden kann. Lena Struck testete mit ihrer Grup-
pe Spiele der Erlebnispadagogik-Box der Landes-
jugend. Am Nachmittag wurde es handwerklich,
als aus Rohren, Holz und Schniiren Gruppenspiele
selbst hergestellt wurden. Am Ende soll es wie
immer zu kurz gewesen sein, doch die Vorfreude
aufs nachste Mal uberwog. Landesgeschaftsfiih-
rerin Bettina Spechtmeyer-Hogel freute sich bei
ihrem Besuch tiber das vielfaltige Bildungsangebot
der AS]J.

Text: Jens Vetter
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993 Kilometer

ASB Augsburg betreut Menschen mit
schwersten Behinderungen rund um die Uhr

Kathrin Hartl, Marcel Wilhelm und Bernhard Kube vor der Fotowand des Ingolstddters. Die Bilder stehen fiir die
Erinnerung an Kubes friiheres Leben, geben aber auch Einblicke in die Unternehmungen der Gegenwart.

,I’'s a mind game.“ Wenn Bernhard Kube an sei-
ne Zeit in Colorado zurickdenkt, ist es besonders
dieser Satz, der ihm priagend in Erinnerung geblie-
ben ist. ,,Es spielt sich im Kopf ab“ — so kénnte
man den Satz Uibersetzen. Friher hat ihm diese
Lebenseinstellung bei seinen vielen Marathon-
laufen geholfen: ,,Ab Kilometer 30 lauft eigentlich
nur noch der Kopf*, sagt er. Heute hilft sie ihm
bei der Bewaltigung seiner Krankheit, der zuneh-
menden Multiplen Sklerose.

Die Krankheit hat man bei Bernhard Kube vor
rund 20 Jahren festgestellt. Also nach seiner Zeit
in den USA und nachdem der studierte Mathe-
matiker bei einer Versicherung in Miinchen

14 ASB Magazin 04/23

angefangen hatte. ,Ich bin dann erst mal in ein
tiefes Loch gefallen®, erinnert sich Kube. Er sei
sehr niedergeschlagen, frustriert, ja depressiv
gewesen, habe plétzlich vieles nicht mehr aus ei-
gener Kraft geschafft. ,Nach der Reha bin ich in
ein Pflegeheim gekommen - im Alter von 47 Jah-
ren. Ich kann Thnen sagen: Das funktioniert
einfach nicht.“ Von einer MS-Gesellschaft habe
er dann den Tipp bekommen, sich an den ASB in
Augsburg zu wenden. Das tat er. Mit Erfolg.

70 Mitarbeitende an fiinf Standorten

Seitdem wird Bernhard Kube im Rahmen der
Individuellen Schwerstbehindertenassistenz (ISA)
rund um die Uhr in seinen eigenen vier Wanden



betreut. Fiinf Assistenzkrafte wechseln sich dabei
ab, dem Ingolstadter bei vielen Alltagssituationen
zur Hand zu gehen. ,Aufstehen, Korperhygiene,
gymnastische Ubungen, essen, Einkiufe gemein-
sam erledigen, Freunde treffen — bei all diesen
Aktivitdten unterstiitzen wir Bernhard®, sagt
Kathrin Hartl, Teamleiterin der ISA am Standort
Ingolstadt. ,Naturlich ist ein Teammitglied auch
nachts bei ihm, um bei gesundheitlichen Proble-
men sofort eingreifen zu kénnen.“

Insgesamt beschaftigt der ASB Augsburg im Be-
reich ISA rund 70 Mitarbeitende, die sich an den
Standorten Augsburg, Ingolstadt, Neu-Ulm, Iller-
tissen und Memmingen um 25 Klientinnen und
Klienten jedes Alters kiimmern. Die Krankheits-
bilder reichen von Querschnittslahmungen tiber
Multiple Sklerose bis hin zu Schidel-Hirn-Trau-
mata. Finanziert wird die Leistung in der Regel
durch den jeweiligen Regierungsbezirk —im Falle
von Bernhard Kube also durch den Regierungs-
bezirk Oberbayern. ,Wir bemiihen uns nattrlich,
dass die einzelnen Teams in derselben Besetzung
moglichst langfristig zusammenbleiben®, sagt
Marcel Wilhelm, Fachbereichsleiter der Hilfe fiir
Menschen mit Behinderung beim ASB Augsburg.
,2Denn das enge Zusammensein mit den Klientin-
nen und Klienten setzt natiirlich ein gewachsenes
Vertrauensverhadltnis voraus.“

Kathrin Hartl steht Bernhard Kube jetzt schon
seit sieben Jahren als Assistentin und Teamleite-
rin zur Seite. Empathie bezeichnet sie dabei als
eine der Grundvoraussetzungen, um der Auf-
gabe gewachsen zu sein. ,Bernhard ist hier kein
Patient, sondern der Mensch Bernhard. Er kann
hier bei sich zu Hause letztlich tun und lassen,
was er mochte. Sein korperliches Handicap kon-
nen wir ausgleichen, indem wir seine Arme und
Beine ersetzen.“ Natiirlich gebe es auch schlechte
Tage, aber im Kern fiihre er ein sehr zufriedenes
Leben.

Arzte-Konzert und Champions League

Kathrin Hartl kommt aus Leipzig — und die sach-
sische Metropole steht bei Bernhard Kube und bei
ihr auch ganz oben auf der Liste der anstehenden
Ausflige. Genauso wie Hamburg, wo man sich
unter anderem die Elbphilharmonie anschauen
mochte. Oder die Zugspitze, denn Bernhard liebt
die Berge, was man auch an der Fototapete in
seinem Wohnzimmer unschwer erkennen kann.

Bild: ASB Augsburg

Gemeinsam besuchten fSernhard'Kube und Kathrin Hartl ein
Konzert der Band , Die Arzte” in Osterreich.

In der jingeren Vergangenheit standen ein Kon-
zert der Arzte in Osterreich sowie einige Spiele
des FC Bayern Miinchen auf dem Programm. ,,Ein
Hohepunkt war dabei das Champions-League-
Spiel gegen Paris Saint-Germain“, sagt FCB-Fan
Kube. ,Das war das letzte Spiel von Lionel Messi
in Europa - ein absolutes Erlebnis.“ Zum Fufsball
oder auch zu den Konzerten gelangt der Ingol-
stddter in einem speziell umgebauten Auto, das er
von seinen engsten Freunden geschenkt bekom-
men hat. Freunde aus jener Zeit, als Kube noch
aktiv Handball gespielt hat. Bis in die Bayernliga
hat er es damals geschafft.

993. Letztlich steht auch diese Zahl stellvertre-
tend fiir Bernhard Kubes Leben. Denn 993 steht
auf dem Kilometerzéahler seines Rollstuhls. ,,Das
habe ich innerhalb von knapp vier Jahren zu-
rickgelegt. Nur im Rollstuhl, die vielen Kilometer
im Auto kommen natiirlich noch dazu.“ Fir sei-
nen Rollstuhl habe er auch schon zwei Satze neue
Reifen bekommen. , Die Krankenkasse hat das
zdhneknirschend bezahlt, sagt er schmunzelnd.

Keine Frage: Den Marathonlaufer bekommt man
aus Bernhard Kube in diesem Leben nicht mehr
raus. Trotz Rollstuhl. Denn: It’s a mind game.

Text: Moritz Wohlrab

Ein ausfuhrliches Gesprach mit
Bernhard Kube finden Sie im Podcast
des ASB Bayern:
www.asb-bayern.de/podcast
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Ein letztes Zuhause

ASB-Hospiz St. Klemens begleitet Schwerstkranke
und ihre Angehdrigen am Ende des Lebens

,Meine Frau hat mich gebeten, immer da zu
sein.” Vorsichtig nimmt Hans-Peter ihre Hand
und lachelt sie liebevoll an. Seit drei Wochen ist
der 85-Jahrige rund um die Uhr bei seiner Ehe-
frau im ASB-Hospiz St. Klemens in Itzehoe und
weicht ihr nicht von der Seite. Sylvia lachelt
dankbar zuriick. Durch den Perfusor tropft das
Morphin. ,Das fangt die Schmerzen auf*, erklart
die 70-Jahrige und zeigt auf den Tropf neben
ihrem Bett. ,,Wir sind unendlich dankbar, hier
einen Platz bekommen zu haben¥, erzahlt die
schwer kranke Frau. Die Mitarbeitenden sind
sehr hilfsbereit, nicht nur ernst, sondern auch
sehr humorvoll und den Hospizbewohner:innen
aufmerksam zugewandt. Angehorige sind Tag
und Nacht willkommen.

Ein langer Weg bis zur Eroffnung

Erst im Februar vergangenen Jahres hat das ASB-
Hospiz St. Klemens seinen Betrieb aufgenommen.
»ES war ein langer Weg von den ersten Uberle-
gungen in 2012, dem Spatenstich im Oktober 2018
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und der Eréffnung 2022¢, berichtet Axel Schro-
ter, Geschéftsfiihrer beim ASB-Landesverband
Schleswig-Holstein. Die Unterversorgung mit
stationdren Hospizplitzen in der Region habe den
Verband dazu bewogen, ein Hospiz zu betreiben.
Mit dem Hospizforderverein Itzehoe wurde ein
idealer Kooperationspartner und Anbieter am-
bulanter Hospizarbeit vor Ort gefunden und das
Geldnde von der katholischen Kirche erworben.

Untergebracht ist das Hospiz in einem Neubau,
der direkt an die ehemalige katholische St.-Kle-
mens-Kirche grenzt. Das alte Gemeindezentrum
ist in den Neubau integriert. Der ehemalige
Kirchenraum, jetzt ,Heptagon®, dient als kultu-
reller Veranstaltungsraum und Begegnungsstitte,
um Besucher:innen von Konzerten, Lesungen
oder Schulungen die Berithrungsingste vor dem
Hospiz und seiner Arbeit zu nehmen und Bewoh-
ner:innen die Teilhabe am kulturellen Alltagsle-
ben zu ermdglichen. Ebenso wurde ein Raum der
Stille geschaffen, um fir Gaste, Angehorige und



Mitarbeitende einen Riickzugsraum
fir Besinnung, Meditation und An-
dacht zu schaffen. ,,Unser Haus steht
allen Glaubensrichtungen offen und
bietet die Mdoglichkeit, bisher gelebte
Spiritualitdt und Weltanschauung
weiterleben zu konnen“, erklart Axel
Schroter. Als Projektleiter hat er sich
viele Gedanken um die Gestaltung des
Hospizes gemacht.

Wirme und Geborgenheit im
ganzen Haus

Es gibt zwolf mit warmen Farbtonen
und ansprechendem Mobiliar gestal-
tete Einzelzimmer, jedes ist mit Bad
und Balkon ausgestattet. Die Zimmer
sind eingebettet in ein harmonisches
Raum-, Licht- und Farbkonzept. Ein
gemeinschaftliches Wohnzimmer

mit Kamin und Aquarium, Wohn-
kiiche und ein Wohlftiihlbad stehen
allen Hospizgésten zur Verfugung.
Eine offene Kiche ist so ausgestattet,
dass hier nicht nur besondere Essens-
winsche zubereitet werden konnen,
sondern auch regelméfiig Kuchen
gebacken wird. Das Pflegebad ist mit
einer Wohlfiihlwanne ausgestattet,
die unter einer Glaskuppel steht, die
zum Sternenhimmel hin geéffnet
werden kann. Bei leiser Musik, mit
einem Glaschen Sekt oder sogar bei
ihrem Lieblingsfilm kénnen Hospiz-
gdste hier entspannen. Auch an ein
Kinderzimmer wurde gedacht, das
Geschirr von einem Porzellanherstel-
ler in Deutschland produziert und an i3
die Bediirfnisse der Hospizbewoh-
ner:innen angepasst.

»Wir bieten sterbenden Menschen ein letztes
Zuhause, das Warme und Geborgenheit ausstrah-
len soll“, betont Axel Schroter. Die Zimmer sind
daher nicht mit typischen Pflege- oder Kranken-
hausmobeln ausgestattet. Vielmehr stand die
Wohnlichkeit im Vordergrund, obwohl das nicht
immer praktisch fiir die Pflege ist. Dabei lassen
sich die Betten im Raum so aufstellen, wie man
es gerne mochte. Im Zimmer gibt es Schlafsessel,
damit Angehorige auch nachts bei ihren Liebsten
bleiben kénnen.

Bild: ASB/S. E

Regelmdfig backen die ASB-Mitarbeitenden in der offenen Kiiche frischen Kuchen.

»,Nachts nicht voneinander getrennt zu sein, ist
eine grofdartige Sache. Das nimmt viele Sorgen*,
sind sich Sylvia und Hans-Peter einig. In dieser
schwierigen Zeit ist die Familie noch enger zu-
sammengeriickt. Man konne sich nur schwer auf
eine solche Situation vorbereiten, erzihlt das
Ehepaar. Dennoch seien sie erleichtert, dass sie
die Zeit hatten, viele Dinge noch zu regeln und im
ASB-Hospiz St. Klemens medizinisch und mensch-
lich so gut versorgt zu sein.

Text: Nadine Koberstein
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Neue verbandliche Praxis bei
Zuwendungsbestatigungen

Wichtige

lnfo\’maﬂon .. e .
far unsere Uber 1,5 Millionen Menschen un- Und als letztes Argument ist zu nennen, dass der
Mi tg\'\eder terstiitzen den Arbeiter-Samari- Versand physischer Zuwendungsbestdtigungen

ter-Bund (ASB) mit ihrer Mitglied-
schaft, ihren Mitgliedsbeitrdgen und

daneben sehr haufig auch mit ihrem
ehrenamtlichen Engagement. All dies ist fir uns
unverzichtbar, da es dem ASB dabei hilft, seine
gemeinwohlorientierten Angebote aufrechtzu-
erhalten, die nicht von der 6ffentlichen Hand
oder den Kranken- oder Pflegekassen finanziert
werden. Dazu zdhlen viele Angebote fur Kinder
und Jugendliche, des Katastrophenschutzes, der
Katastrophennothilfe im In- und Ausland und
der Entwicklungszusammenarbeit oder solche
Projekte wie der ASB-Winschewagen oder das
Hebammenmobil.

Diesen Angeboten ist gemeinsam, dass sie ge-
meinwohlorientiert, gemeinniitzig und damit
auch steuerlich absetzbar sind. In der Vergangen-
heit haben wir allen unseren Mitgliedern eine Zu-
wendungsbestitigung per Post zugesandt, sodass
sie jene mit Blick auf ihre Steuererklarung zur
Hand haben.

Von dieser Praxis werden wir ab dem 01.01.2024
insofern abricken, als wir fur Mitgliedsbeitrage

und Spenden bis 300 Euro keine automatisierten
Zuwendungsbestatigungen mehr versenden.

Fiir diese Anderung unserer Praxis sprechen
gleich mehrere Griinde. Zum einen moéchten wir
einen Beitrag fiir einen nachhaltigen Umgang

mit unseren Ressourcen liefern. Der Druck von
uber 1,5 Millionen Zuwendungsbestatigungen auf
Papier bedeutet eine Papiernutzung, die vor dem
Hintergrund des Klimawandels aus unserer Sicht
nicht mehr zu rechtfertigen ist. Zum anderen
sind mit der gednderten Verwaltungspraxis auch
Kostengriunde verbunden. Sowohl Papier als auch
das Porto sind in den letzten Jahren im Preis ra-
sant gestiegen, sodass fiir den Druck und den Ver-
sand der Zuwendungsbestiatigungen Finanzmittel
von uns eingesetzt werden mussten, die uns bei
der Umsetzung unserer gemeinwohlorientierten
Angebote und Projekte fehlten.
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auch fur die Steuererklarungen nicht mehr er-
forderlich ist. Das Steuerrecht halt namlich einen
sogenannten vereinfachten Spendennachweis
fir Mitgliedsbeitrdge (und Spenden) bis zu einer
jahrlichen Hohe von 300,00 Euro bereit. Ohne-
hin verlangen die Finanzdmter in aller Regel die
Vorlage von Belegen nicht mehr. Werden Belege
gleichwohl verlangt, reicht es nach den Vorschrif-
ten der Einkommensteuerdurchfithrungsver-
ordnung aus, wenn Buchungsbestéatigungen Ihrer
Bankverbindung vorgelegt werden. Zu solchen
Buchungsbestitigungen gehoren zum Beispiel
Kontoausziige oder Lastschrifteinzugsbelege.
Voraussetzung ist lediglich, dass aufder Ihrem Na-
men und Ihrer Kontonummer auch unsere Konto-
nummer, der Betrag Thres Mitgliedsbeitrags, der
Buchungstag sowie der steuerbegiinstigte Zweck,
fir den die Zuwendung verwendet wird, und die
Angaben uber die Steuerbeglinstigung des ASB
hervorgehen. Zu den Buchungsbestidtigungen
gehort auch eine elektronische Buchungsbesta-
tigung wie zum Beispiel der PC-Ausdruck beim
Onlinebanking.

Wie Sie sehen, sind die Voraussetzungen fir das
sogenannte vereinfachte Nachweisverfahren sehr
einfach zu erfiillen, sodass wir meinen, unsere
bisherige Verwaltungspraxis dndern zu konnen.
Sollten Sie dennoch eine von uns erstellte Zuwen-
dungsbestatigung haben wollen, so konnen Sie
sich natiirlich gerne an uns wenden. Sollten Sie
jahrlich einen Gesamtmitgliedsbeitrag von mehr
als 300,00 Euro zahlen, so erhalten Sie von uns
natiirlich weiterhin eine eigene Zuwendungsbe-
statigung.

Insgesamt sind wir sicher, dass wir mit dieser
neuen Praxis sowohl 6kologisch umsichtig als
auch wirtschaftlich verantwortungsvoll handeln.
Schliefslich diirfte auch Thnen dieses gednderte
Verfahren entgegenkommen, da damit auch eine
Vereinfachung Ihrer Steuererklarung einhergeht.

Text: Dr. Marcus Kreutz,
Geschaftsfiihrer Recht und Compliance



Die Gasse, die Leben rettet

In Notsituationen auf Autobahnen
und BundesstralRen richtig handeln

Eine Horrorvorstellung fiir viele Autofahrer:in-
nen: Ein schwerer Unfall passiert auf der Auto-
bahn, aber die Einsatzkrafte kommen wegen der
fehlenden Rettungsgasse nicht zum Unfallort.

Genauso geschehen auf der Al bei Wuppertal in
Nordrhein-Westfalen. Der Notarzt konnte den Ein-
satzort nicht erreichen, da keine Rettungsgasse ge-
bildet wurde. Kurzerhand machte sich der Retter
zu Fufs auf den Weg, bis ihm von einem Autofah-
rer ein Fahrrad zur Verfliigung gestellt wurde. So
konnte er gerade noch rechtzeitig zum Verletzten
gelangen und ihn schnellstmdglich behandeln.

Dabei sollte langst bekannt sein: Die Bildung einer
Rettungsgasse ist in Deutschland seit 1971 Pflicht,
und die Regelung wurde mehrfach auf den neu-
esten Stand gebracht. Seit 2016 sind Fahrzeug-
fihrer:innen verpflichtet, bei zwei Fahrstreifen
aufderhalb von Ortschaften bereits bei Schritt-
geschwindigkeit eine Rettungsgasse zu bhilden. Da-
mit soll vermieden werden, dass die Rettungsgasse
erst gebildet wird, wenn es zu spat ist und der
Verkehr zum Erliegen gekommen ist. Daniel Grofs,

= s =

Bei der ,Rechte-Hand-Regel” liegt der Daumen immer auf der
linken Fahrspur, der freie Platz zwischen Daumen und Zeigefinger
zeigt an, wo die Rettungsgasse zu bilden ist.

Bilder: picture alliance/dpa/Markus Scholz [

Landesrettungsdienstleiter und stellvertretender
Landesgeschaftsfithrer des ASB Baden-Wirttem-
berg, stellt fest: ,Insbesondere auf Bundesstrafsen
und Autobahnen wird die Rettungsgasse regelma-
BBig nicht gebildet, was zu massiven Verzogerun-
gen bei der Anfahrt der Rettungsteams fihrt.“

So einfach wie die Bildung einer Rettungsgasse ist,
so wirksam ist sie auch. Untersuchungen haben
ergeben, dass bei einer gut gebildeten Rettungs-
gasse Uber vier Minuten bei der Anfahrt zum
Unfallort gespart werden kénnen — die Uberle-
benschancen der Unfallopfer steigen im Umkehr-
schluss also um 40 Prozent. ,Bei einer gut gebil-
deten Rettungsgasse konnen wir mit wesentlich
hoherer Geschwindigkeit durchfahren, als wenn
wir Fahrzeugen ausweichen oder davon ausgehen
missen, dass andere Verkehrsteilnehmer die Situ-
ation nicht ernst nehmen*, so Daniel Grofs.

Doch wie kann man als Autofahrer:in die Ein-
satzkréfte unterstiitzen? Viele Moglichkeiten
gebe es nicht, sagt der Spezialist. ,Bei der Bildung
einer Rettungsgasse kann man aber andere Ver-
kehrsteilnehmer durch das eigene Verhalten wie
weites Ausscheren nach rechts oder links auf die
korrekte Bildung der Rettungsgasse aufmerksam
machen.“

Text: Jan Weisbrod
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Meldungen aus dem Verband
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Dank an die Retter

Ein bertihrender Dank in Wiesbaden: Nach einem Ret-
tungseinsatz im August zeigt ein Wiesbadener Burger
seine Wertschatzung gegeniiber den Einsatzkraften des
ASB und der Berufsfeuerwehr auf besondere Art. Auf

Ehrung des
Bundesprasidenten

Am Tag der Deutschen Einheit in Hamburg
wurde Marcel Juttner, Vorstandsmitglied
des ASB-Ortsverbandes Hamburg-
Nordost, von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier aus-
gezeichnet. Mit tiber 27 Jahren
ehrenamtlichen Engagements

hat Juttner sich als Verbandsfiih-

rer und Leiter der Einsatzabteilung

einen Namen gemacht. Er koordinierte
Einsatze bei Grofischadensereignissen
oder beim Hafengeburtstag und hat schon
mehrfach Bundespréasident und Bundes-

kanzler bei ihren Auftritten begleitet. Sein

Fachwissen im Katastrophenschutz und
seine unermudliche Arbeit im Rettungs-
dienst haben ihm Anerkennung und Re-
spekt eingebracht. Wir gratulieren Marcel

seinem grofden Fenstertransparent steht geschrieben:
,Danke an meine Lebensretter am 26.08.2023, ASB,
Notarzt, BFW.“ Die Einsatzkrafte eines Rettungs-
wagens und eines Notarzteinsatzfahrzeugs
hatten erfolgreich um das Leben des Mannes
gekampft. Spater wurden auch Feuerwehr-
einheiten hinzugezogen. Dieses ungewohnli-
che Dankeschon kam bei den Rettungskraften
gut an, vor allem weil sie fiir ihre lebensretten-
de Arbeit selten 6ffentliche Anerkennung erhalten. gagement fiir unsere
(DF) Gemeinschaft ist. (PW)

Juttner herzlich zu
dieser verdienten
Auszeichnung und
sind stolz auf sein
Engagement fiir den
ASB Hamburg und die
Gesellschaft. Sein Ein-
satz zeigt, wie wertvoll
ehrenamtliches En-

pessen

Bild: Senatskanzlei Hampk rg _

Am B Oktober: Landtagswahlen
in Hessen und Bayern.
Deine Stimme fir unsere Demokratie.

Wertekampagne vor den Wahlen

Am 8. Oktober wurden in Bayern und Hessen Landtagswahlen durch-
gefiihrt. Grund genug fur die beiden benachbarten ASB-Lan-
desverbdnde, um sich gemeinsam klar im Sinne der frei-
heitlich-demokratischen Grundordnung zu positionieren.

m
In der Woche vor der Wahl wurden in den sozialen Bay;
Medien pragnante Grafiken, Statements von Fithrungs- n
kraften und Prasentationen von Vielfalts-Projekten ver- Hess€

offentlicht. (MW)
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ASB-Jahrbuch erschienen

Kompakt und informativ zugleich steht nun der Ruck-
blick auf unsere Arbeit des letzten Jahres fir Sie
bereit. Als Digitalversion gestaltet, wurden die
wichtigsten Ereignisse und Entwicklungen des
vergangenen Samariterjahres tibersichtlich zu-
sammengestellt. Wissenswertes aus den Tatig-
keitsbereichen des ASB - von der Auslandshilfe
uber den Bevdlkerungsschutz bis zu den Sozialen
Diensten - ist somit schnell auffindbar und immer
nur einen Klick entfernt: www.asb.de/jahrbuch-2022 (AV)

yerban

ASB-Jahrbuch 2022

100 Jahre ASB Lineburg

Urspriinglich klein und ohne eigene Infrastruktur hat sich
der ASB-Kreisverband Liineburg seit seiner Griindung zu
einem der fihrenden sozialen Dienstleister in der Re-
gion entwickelt. Im August wurde dieses Jubilaum
ausgiebig gefeiert. Etwa 250 Géste aus Politik und
Verwaltung, befreundeten Hilfsorganisationen,
Samariter:innen aus ganz Niedersachsen und
naturlich zahlreiche haupt- und ehrenamtliche
Samariter:innen aus Liineburg folgten der Einla-
dung. Vorstandsvorsitzende Andrea Schroder-Ehlers
und Geschéftsfiihrer Harald Kreft sprachen ihren Dank fiir
das grofse Engagement all derjenigen aus, die wesentlich
zum Erfolg des Kreisverbandes beigetragen haben. Zwi-
schen Grufdworten von ASB-Prasidentin Dr. Katarina Barley
sowie Liineburgs
Oberbitrger-
meisterin Claudia
Kalisch liefSen
zwei Ehrenamt-
liche in histori-
schen Kostiimen
die Geschichte des
Liuneburger ASB
Revue passieren.
(TD)

N'\ede\"

: vor allem den Einsatz der

Funf Jahre Winschewagen

Im Rahmen des feierlichen Jubildums-
empfangs in der Zoowelle Magdeburg
wirdigte Ministerprasident Dr. Reiner
Haseloff als Schirmherr des

Projekts das Engagement des

ASB in Sachsen-Anhalt und S ac\‘\Se“'

ehrenamtlichen Wunsch-
erfilller:innen mit sehr per-
sonlichen Worten. ,,Wenn wir
uns in die Situation auf dem Sterbe-
bett versetzen, dann stellen wir uns
die Frage: Welche Schwerpunkte habe
ich in meinem Leben gesetzt? Wir
gehen durchs Leben, es folgen Schul-
ausbildung, Berufswahl, vielleicht die
Grindung einer Familie, es kommen
Enkel, Urenkel in unseren Alltag. Mit

jedem Lebensabschnitt werden andere

Dinge priorisiert, andere Dinge stehen
im Mittelpunkt. Doch eines ist klar:
Wir alle sind endlich, und manch einer
hegt dann noch einen letzten Wunsch.
Und auf diesem letzten Weg sorgen

Sie mit hohem Einfihlungsvermogen
dafiir, dass schwerstkranke Menschen,
Menschen an ihrem Lebensende, noch
einmal Freude und Glick empfinden.
Thr Engagement hilft auch den An-
gehorigen und verdient hochste An-
erkennung, so Haseloff. Der ASB in
Sachsen-Anhalt erhielt daftir und fir
sein weiteres vielfdltiges Engagement
die ,Ehrenmedaille des Ministerprasi-
denten®. as)

T
Bild: ASB Magdeburg
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*Stand: 17. September 2023/Statista

das Thema Migration ist in Europa min-
destens so brisant, wie es 2015 war. Vor
allem der Weg uiber das zentrale Mittel-
meer hat sich zu einer der todlichsten
Fluchtrouten weltweit entwickelt. Im
Jahr 2023* sind bisher 2.340 Menschen
gestorben, als sie versuchten, auf dem
Seeweg nach Europa zu gelangen. So
hoch waren die Zahlen der Opfer zuletzt
2017. Was hier geschieht, ist ein humani-
tarer Skandal, denn solange es keine le-
galen Einwanderungsregeln gibt, werden
die Menschen durch die Politik geradezu
in die Arme von Schleusern getrieben.

Zivile Seenotrettungsorganisationen
schliefSen mit ihren Rettungsschiffen
jene Liicke in der humanitaren Not-
hilfe, die EU-Staaten im Mittelmeer
zurzeit noch hinterlassen. Auch die
Organisation SOS Humanity ist seit Au-
gust 2022 mit ihrem Schiff im Einsatz.
Der ASB setzt sich fur die Seenotrettung
von Menschen ein und unterstiitzt

die Arbeit von SOS Humanity. Darum
haben wir der Crew in Anerkennung
ihres aufergewohnlichen Engagements
im November den Annemarie-Renger-
Preis 2023 verliehen. Uns eint der
Wille, jeden Menschen mit Wiirde zu
behandeln.

Der ASB setzt sich gleichzeitig dafir
ein, Fluchtursachen zu verhindern.
Unsere weltweiten Hilfsprojekte er-
leichtern es den Menschen, in ihrem
Heimatland eine Lebensgrundlage und
Zukunftsperspektiven zu finden - da-
mit sie sich nicht auf den gefdhrlichen
Weg ins Ungewisse machen mussen.
Hierzu bhildet der ASB beispielsweise
junge Leute im Niger in Handwerks-
berufen aus oder unterstiitzt Landwirte
in den Duirregebieten Lateinamerikas
bei der Umstellung auf nachhaltige An-
baumethoden.
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Liebe Samariterinnen und Samariter,

»

ild: ASB/Hannibal

Das aktive Einstehen fiir alle Men-
schen, die unsere Hilfe brauchen,
bestimmt seit jeher unser Handeln.
Wir haben uns Vielfalt, Offenheit und
Toleranz auf die Fahnen geschrieben,
und so wird es bleiben, auch dank der
Ehrenamtlichen und Freiwilligen im
ASB. Unser friherer Priasident Franz
Mintefering hat es trefflich auf den
Punkt gebracht: ,Das Ehrenamt ist der
Kitt, der unsere Gesellschaft zusam-
menhalt.«

Ihnen allen im ASB ein herzliches Dan-
keschon fiir alles in diesem Jahr Ge-
leistete! Ich wiinsche Thnen und Ihren
Familien frohe Weihnachten, einen
guten Rutsch und uns allen ein hoffent-
lich besseres neues Jahr.

ok -

Knut Fleckenstein,
ASB-Bundesvorsitzender



Ratseln Sie mit!

In vielen verschiedenen Gréfsen und oft
liebevoll dekoriert ist das, was unser
Losungswort bezeichnet, zur kalten Jah-
reszeit in so manchen Géarten zu sehen -
wenn das Wetter mitspielt. Vor allem bei
Kindern ist der eiskalte Geselle ein belieb-
ter Wintergast.

Ratseln Sie mit! Als Hauptpreis verlosen
wir diesmal eine praktische Heif$luft-
fritteuse, die Sie bei der gesunden Zu-
bereitung Threr Lieblingsgerichte tatkraftig
unterstiitzt! Wir wiinschen viel Gluck!

Gewinne

1. Preis: 2. bis 5. Preis:
eine Philips- je ein ASB-
HeifSluftfritteuse Regenschirm

Kontakt
Mitglieder-Hotline

Hier beantworten wir alle Fragen rund

um Thre ASB-Mitgliedschaft und nehmen
Anderungen von Adresse, Namen oder
Kontoverbindung entgegen. Wir sind fir Sie
da und helfen gerne weiter.

Sie erreichen uns unter:

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e. V.
Postfach 42 03 79 | 50897 Kdln

Tel.: 0800/2 72 22 55 (mo.—fr. 8-18 Uhr)
Fax: 0221/4 76 05-303

E-Mail: mitgliederinfo@asb.de

Bitte geben Sie Ihre Mitgliedsnummer an.
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Einsendeschluss

Thoron
Schicken Sie Thr Losungswort entweder per Post an ASB Magazin |
Siilzburgstrafde 140 | 50937 Koln oder per E-Mail an raetsel@ash.de
Bitte geben Sie IThre Mitgliedsnummer an!
Wir freuen uns auf Thre Einsendungen.

Einsendeschluss ist der 12. Januar 2023. Die Gewinner:innen
werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist wie immer
ausgeschlossen.

ASB-RUckholdienst

Ein Unfall oder eine Krankheit im Ausland? Als ASB-Mitglied
konnen Sie sich auf unseren Riickholdienst verlassen. Er
bringt Sie schnell und sicher in eine geeignete, moglichst
heimatnahe Klinik oder entsprechende medizinische Ver-
sorgungseinrichtung, auch wenn Sie intensivmedizinische
Betreuung benotigen. Das gilt auch fiir Ehepartner:innen, ein-
getragene Lebenspartner:innen und Kinder, fir die Kinder-
geldanspruch besteht. Die notwendigen Formalitaten erledi-
gen wir fur Sie. Im Notfall einfach anrufen und Hilfe kommt.

Wir sind rund um die Uhr erreichbar.
Tel.: 0221/4 76 05-555 E-Mail: rhd@asb.de
Fax: 0221/4 76 05-311
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Bild: ASB/Bildschon GmbH

Hilfe fur wohnungslose Menschen
ASB setzt Kaltehilfe fort

Spenden Sie jetzt:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE84 3702 0500 0007 0607 05
BIC: BESWDE33XXX

Stichwort: ASB-Kailtehilfe 2023

hier und jetzt. Arbeiter-Samariter-Bund





